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Justificacion

Desde finales de los afios 90, a partir del conocimiento de las acciones
extraesqueléticas de la vitamina D, surge un creciente interés por determinar
los posibles efectos adversos para la salud y la supervivencia, de tener
un nivel insuficiente de dicha hormona y los efectos beneficiosos que la
suplementacion de ésta pudiera aportar.

La distinta interpretacion de sus efectos beneficiosos y de los potenciales
riesgos ha llevado a distintas recomendaciones por parte de las sociedades
cientificas, lo que generd una controversia sin una respuesta clara todavia.
A dia de hoy, no existe un consenso respecto a la indicacion de a quién
realizar la determinacién de niveles séricos de vitamina D en poblacion
sana, sobre los puntos de corte que se deben utilizar para distinguir los
estados de deficiencia y de normalidad de vitamina D, o como proceder en
el manejo clinico de los pacientes con deficiencia.

Por otra parte, el cribado de vitamina D de forma indiscriminada, y su
tratamiento con pautas no rigurosas en cuanto a dosis, frecuencia y duracion,
ha provocado, ademds de la aparicién de efectos secundarios, una carga
econdmica para el sistema sanitario cuya justificacion, estd sin determinar.

En 2016 la Sociedad Espafiola de Medicina de Laboratorio dentro
del proyecto Compromiso por la Calidad de las Sociedades Cientificas
en Espafla coordinado por el Ministerio de Sanidad, Consumo vy
Bienestar Social, Guia Salud y la Sociedad Espafiola de Medicina Interna
recomendaron “no realizar cribado poblacional de déficit de vitamina D,
mediante la concentracién en suero de 25(OH)D (calcidiol)” Paises como
Francia, limitaron, ya en 2013, las indicaciones de las mediciones de 25(OH)
D, debido a que las determinaciones se habian multiplicado por diez en
menos de diez afios. Asi, en Francia el reembolso de las mediciones séricas
de 25(OH)D en suero se restringio a los casos de raquitismo/osteomalacia,
adultos mayores con caidas recurrentes, control del trasplante renal en
adultos y tratamiento quirdrgico de la obesidad en adultos.

El proyecto de OPBE surge a peticion de la Direcciéon General de
Cartera Basica de Servicios del SNS y Farmacia a propuesta de la Unidad
de Asesoramiento Cientifico-técnico, Avalia-t.
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