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Justificación
Desde finales de los años 90, a partir del conocimiento de las acciones 
extraesqueléticas de la vitamina D, surge un creciente interés por determinar 
los posibles efectos adversos para la salud y la supervivencia, de tener 
un nivel insuficiente de dicha hormona y los efectos beneficiosos que la 
suplementación de ésta pudiera aportar.

La distinta interpretación de sus efectos beneficiosos y de los potenciales 
riesgos ha llevado a distintas recomendaciones por parte de las sociedades 
científicas, lo que generó una controversia sin una respuesta clara todavía. 
A día de hoy, no existe un consenso respecto a la indicación de a quién 
realizar la determinación de niveles séricos de vitamina D en población 
sana, sobre los puntos de corte que se deben utilizar para distinguir los 
estados de deficiencia y de normalidad de vitamina D, o como proceder en 
el manejo clínico de los pacientes con deficiencia.

Por otra parte, el cribado de vitamina D de forma indiscriminada, y su 
tratamiento con pautas no rigurosas en cuanto a dosis, frecuencia y duración, 
ha provocado, además de la aparición de efectos secundarios, una carga 
económica para el sistema sanitario cuya justificación, está sin determinar.

En 2016 la Sociedad Española de Medicina de Laboratorio dentro 
del proyecto Compromiso por la Calidad de las Sociedades Científicas 
en España coordinado por el Ministerio de Sanidad, Consumo y 
Bienestar Social, Guía Salud y la Sociedad Española de Medicina Interna 
recomendaron “no realizar cribado poblacional de déficit de vitamina D, 
mediante la concentración en suero de 25(OH)D (calcidiol)”. Países como 
Francia, limitaron, ya en 2013, las indicaciones de las mediciones de 25(OH)
D, debido a que las determinaciones se habían multiplicado por diez en 
menos de diez años. Así, en Francia el reembolso de las mediciones séricas 
de 25(OH)D en suero se restringió a los casos de raquitismo/osteomalacia, 
adultos mayores con caídas recurrentes, control del trasplante renal en 
adultos y tratamiento quirúrgico de la obesidad en adultos.

El proyecto de OPBE surge a petición de la Dirección General de 
Cartera Básica de Servicios del SNS y Farmacia a propuesta de la Unidad 
de Asesoramiento Científico-técnico, Avalia-t.
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Colecalciferol/ 

carbonato, 

calcio/ 

lactogluconato, 

calcio

Calciumosteo D (1200 mg ca/800 UI 30 comprimidos 

efervescentes)

Glaxosmithkline 

Consumer 

Healthcare

Calciumosteo D (600 mg ca/400 UI 60 comprimidos 

efervescentes)

Glaxosmithkline 

Consumer 

Healthcare

Colecalciferol/ 

pidolato, calcio

Osvical D (4500 mg/400 UI 60 sobres polvo suspensión 

oral)
Alter

Calcifediol

Hidroferol (0.1 mg/ml gotas orales solución 10 ml) Faes Farma

Hidroferol (0.1 mg/ml gotas orales solución 20 ml) Faes Farma

Hidroferol (0.266 mg 10 ampollas bebibles 1.5 m ) Faes Farma

Hidroferol (0.266 mg 10 cápsulas blandas (pvc/pvdc-al)) Faes Farma

Hidroferol (0.266 mg 5 cápsulas blandas (pvc/pvdc-al)) Faes Farma

Hidroferol choque (3 mg ampollas bebibles 1.5 ml) Faes Farma

Calcitriol
Rocaltrol (0.25 mcg 20 cápsulas) Roche Farma

Rocaltrol (0.5 mcg 20 cápsulas) Roche Farma

Alfacalcidiol

Etalpha (0.25 mcg 30 cápsulas) Leo Pharma

Etalpha (0.5 mcg 30 cápsulas) Leo Pharma

Etalpha (2 mcg/ml gotas orales solución 10 ml) Leo Pharma


